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Paramediform Frauenfeld
mit dem bewährten Programm

Ab 1.07.2021 neu unter der Leitung von Michelle Bollmann

Schlank werden   Schlank sein   Schlank bleiben

Institut für Gesundheit, Wohlbefinden 

und Gewichtsabnahme

Abnehmen mit der Schweizer Erfolgsmethode: Genussvoll, gesund und erfolgreich!

Judith Strupler
Institutsinhaberin
Dipl. Gesundheitsberaterin

Gratis-
Informationsgespräch

ParaMediForm Frauenfeld
Freie-Strasse 25
8500 Frauenfeld

Telefon 052 730 93 27
Rufen Sie jetzt an! Ihr erster Termin  
ist kostenlos und unverbindlich.
www.paramediform.ch/frauenfeld

Ganzheitliche, persönliche und individuelle Begleitung

Telefon 052 730 93 27
Freie-Strasse 25
8500 Frauenfeld

frauenfeld@paramediform.ch

Judith Strupler
(bisher)

Michelle Bollmann
(neu)

SCHLANK WERDEN • SCHLANK SEIN • SCHLANK BLEIBEN

Abnehmen mit ParaMediForm gelingt: 
Gesund und dauerhaft!
Im Institut für Wohlbefinden und Gesundheit an der Freie-Strasse 25 werden Sie beraten, wie 
Sie dauerhaft Ihre Idealfigur erreichen.
Die diplomierten Gesundheitsberaterinnen Frau Judith Strupler (bisher) und Frau Michelle Boll-
mann (neu ab 1.7.2021) beraten und begleiten Sie bis zum Erreichen Ihres Wunschgewichts. 
Damit sie nicht nur schlank werden, sondern auch bleiben, ermittelt ParaMediForm Ihr persön-
liches Stoffwechsel-Profil. Erst durch die Auswertung des individuellen Stoffwechsels erfahren 
Sie, welche Nahrungsmittel für Sie optimal sind. 
Auch wenn die Gewichtsabnahme in den Beratungen den Schwerpunkt bildet, so geht es vor 
allem darum, dass Sie wieder lernen lustvoll und ausgewogen zu essen. Dass Sie dabei schlank 
werden und gesund bleiben, ist eine selbstverständliche Folge. 
Das Programm eignet sich auch für übergewichtige Jugendliche und ältere Menschen. Es werden 
normale Alltags-Produkt verwendet. Die Menus sind einfach und können für die ganze Familie 
gekocht werden. Die erste Beratungsstunde ist gratis. 

ParaMediForm Frauenfeld, Freie-Strasse 25, 8500 Frauenfeld
Tel: 052 730 93 27 www.paramediform.ch/frauenfeld, frauenfeld@paramediform.ch

GRATIS

mehr Wissen
für Sie!

THURGAUER 
KOMPAKT-
SEMINARE

Finanzen einfach und kompakt erklärt.

NEU: SEMINAR FÜR 
BERUFSEINSTEIGER

NEU: SEMINARE FÜR 
KMU

SEMINARE FÜR 
PRIVATPERSONEN

Engagiert für die Thurgauer Bevölkerung und Wirtschaft: Die TKB bietet 
kostenlose Seminare zu verschiedenen Finanzthemen. Profitieren Sie vom Fach-
wissen unserer Experten und erhalten Sie hilfreiche Tipps aus erster Hand.

Berufseinstieg und Finanzen

Antworten auf wichtige Geldfragen

Erfolgreich Anlegen

Das 1×1 des Anlegens kennenlernen

Anlegen mit Fonds

Wichtige Fakten, Vor- und Nachteile

Praktische Steuertipps

Steuern sparen und optimieren

Ehe- und Erbrecht

Nachlass geregelt ohne Streitigkeiten

Pension vorbereiten

Vorsorgelücken schliessen

Gründung

Von der Idee zum Geschäftserfolg

Liquiditätsplanung

Cash is King

Leasing

Kaufen oder leasen?

Digitale Transformation

Zukunftsfähigkeit steigern

Berufliche Vorsorge

Optimale Vorsorgelösung finden

Landwirtschaft Finanzierung

Einfach und verständlich

Nachfolgeregelung

Zukunft sichern, Nachfolge regeln

tkb.ch/seminar

Die Seminare finden in kleinen Gruppen im ganzen Kanton oder online statt. 
Melden Sie sich jetzt an: tkb.ch/seminar

Zentrum für Hals- Nasen- 
Ohrenheilkunde und 
ästhetische Gesichtschirurgie

Die ORL Praxis Frauenfeld zieht um. Ab dem 
21. Juli 2021 begrüssen wir Sie mit bewährtem 
Team und frischem Auftritt am neuen Standort:
im Postgebäude, in Gehdistanz vom Bahnhof 
Frauenfeld entfernt.

Dr. med. Baktash Aqtashi 
Dr. med. Thomas Bischoff
Dr. med. Hermann Glarner

– Drei HNO-Fachärzte
– 24h Notfalldienst 
– Kurzfristige Termine
– Parkplätze vor Ort

Murgstrasse 4, 8500 Frauenfeld
www.hno-thurgau.ch
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Bewährtes HNO-Team an 
neuem Standort

die beiden Fachärzte zusammen. Mit 
Dr. Baktash Aqtashi ist vor zwei Jah-
ren ein dritter HNO-Spezialist dazu 
gestossen. Das eingespielte Team steht 
fast 365 Tage im Jahr im Einsatz. Die 
Gruppenpraxis hat von der Spital 
Thurgau AG einen Versorgungsauf-
trag für das HNO-Fachgebiet. Sie 
bietet einen 24h Notfalldienst an, so 
dass dringliche Notfälle noch am glei-
chen Tag behandelt werden können. 
Alle drei Ärzte operieren als Beleg-
ärzte im Kantonsspital Frauenfeld. 
Die gute Vernetzung in der Region 
ermöglicht ihnen zudem eine enge 
Zusammenarbeit mit Ärzten und The-
rapeuten aus anderen Fachgebieten. 

HNO und ästhetische Gesichtschirurgie
Das HNO-Zentrum bietet ein breites 

Zehn Tage früher als geplant ist es 
soweit: Die ORL-Praxis Frauenfeld 
bezieht am 21. Juli 2021 ihren neuen 
Standort im Postgebäude, unweit des 
Bahnhofs Frauenfeld. Die Gruppen-
praxis, welche von den drei Hals-, 
Nasen-, Ohren-Spezialisten Dr. med. 
Aqtashi, Dr. med. Bischoff und Dr. 
med. Glarner geführt wird, tritt neu 
unter dem Namen HNO-Zentrum 
Frauenfeld auf. Mit dem Umzug in 
die grosszügigen Räumlichkeiten mit 
neuster Infrastruktur, bekommt die 
moderne Gruppenpraxis den passen-
den Auftritt.

Verwurzelt im Kanton
Dr. Hermann Glarner und Dr. Tho-
mas Bischoff sind in Frauenfeld ein 
Begriff. Seit über 20 Jahren arbeiten 

Spektrum an konservativen und ope-
rativen Behandlungen an: von der 
Abklärung von Schwindel und 
Schlafapnoe, über Mandel- und Na-
senoperationen bis zur Operation 
von Hauttumoren im Kopf- und 
Halsgebiet und vieles mehr. Während 
der Erstkonsultation, der Operation 
und der Nachbehandlung werden die 
Patientinnen und Patienten durch 
die drei Fachärzte persönlich be-
gleitet. Was vielen bereits bekannt 

ist: Das HNO-Zentrum Frauenfeld 
führt auch plastisch-ästhetische Ope-
rationen durch. Dank der zusätzli-
chen Ausbildung in Hals- und Ge-
sichtschirurgie können die drei 
HNO-Fachärzte für ihre Kundschaft 
auf Wunsch ästhetische Korrekturen 
im Gesicht vornehmen. Mit dem 
Kosmetikstudio als Untermieter, 
nutzt das HNO-Zentrum Frauenfeld 
ausserdem optimale therapeutische 
Synergien. (zvg)


